
به کانادا خوش آمدید
خدمات صحی در کانادا 

خدمات مختلفی در کانادا برای حمایت احتیاجات صحی و کمک عاجل درمواقع اضطراری موجود ميباشد.

اکثر خدمات صحی در کانادا توسط دولت تامین می شود. با شامل شدن در بیمه صحی دولت، نیازی به پرداخت هزینه خدمات درمانی که تحت 
پوشش بیمه صحی دولت ميباشد ندارید.

می توانید از طریق واکسیناسیون منظم و توجه و با خبر بودن از مسائل بهداشت عمومی خود را  از بیماریها  محافظت کنید.

سازمانهای خدمات اقامت  می توانند به شما کمک کنند.  این سازمانها  پوروگرمها و خدمات بسیاری را برای کمک به  افراد تازه وارد بعد از ورود به 
کانادا ارائه می دهند.  برای یافتن این سازمانها در محله تان، به این صفحه مراجعه کنید: خدمات رایگان برای تازه واردان در نزدیکی شما  )این صفحه 

به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

احتیاجات صحی عاجل

در صورت  احتیاجات صحی عاجل، با نمبر تلیفون ۹۱۱  تماس بگیرید،  یا به قسمت “امرجنسی” شفاخانه محله خود بروید.

احتیاجات صحی عاجل شامل مشکلات تنفسی، حمله قلبی، سکته مغزی، و جراحات یا بیماریهای جدی میباشد.

خدمات صحی عمومی

برای اکثر احتیاجات صحی، می توانید به یک کلینیک و یا دواخانه محلیه تان مراجعه کنید.

مطب یک داکترعمومی و یک داکتردندان را بیابید که  شما و عائله تان را به عنوان مشتری جدید بپذیرد. داکترها می توانند سابقه طبیّ شما را نگاه 
داشته و به طور منظم با شما دیدار کنند. برای یافتن داکترعمومی معروف به  “فامیلی داکتر” و یا داکتردندان  میتوانید به مرکز صحی )کیلینیک( محله 

تان مراجعه کرده، یا از آشنایانتان پرسان کنید، و یا در اینترنت جستجوکنید.

برای معلومات زيادتر برای یافتن داکترها و داکترهای دندان، به این صفحه مراجعه کنید: خدمات صحی در کانادا: داکترها و داکترهای دندان را بیابید 
)اين صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

ماموران خدمات صحی  به لسان انگلیسی یا فرانسوی گپ میزنند.  اگر گپها، معلومات و توصیه های ماموران خدمات صحی را نمیفهمید، از ایشان 
بخواهید برایتان مترجم خبر کنند.

https://www.cic.gc.ca/english/newcomers/services/index.asp?utm_source=slash-find-newcomer-services&utm_medium=short-url&utm_campaign=generic
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/new-life-canada/health-care/find-doctors.html


یافتن یک فامیلی داکتر درمحله تان، که مشتری جدید می پذیرد، ممکن است مشکل باشد. از 
سازمانهای خدمات اقامت  در محله تان برای معلومات زيادتر درباره یافتن مراکز صحی )کیلینیک 

ها( درایالت یا منطقه خود پرسان کنید.

برای معلومات زيادتردرباره سیستم خدمات صحی کانادا، به این صفحه مراجعه کنید: با سیستم 
خدمات صحی کانادا آشنا شوید )ویدئو به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

صحت روان و روحی شما مهم است

اگر شما  یا یکی از آشنایانتان  احساس اندوه، اضطراب، یا تشویش )استرس( میکند، با  فامیلی 
داکتر خود تماس بگیرید، به کلینیک مراجعه کنید، و یا از سازمان خدمات اقامت محله تان  درباره  

مشاوره کوتاه  مدت رایگان  پرسان کنید.

اگر شما یا یکی از آشنایانتان نا آرام است ، دچاربحران روانی ميباشد و نیاز به کمک فوری دارد، 
با نمبر ۹۱۱  یا  نمبر تلیفون اضطراری مربوط به محله تان تماس بگیرید.

برای معلومات زيادتردرباره  حمایت های مربوط به صحت روان در کانادا به اين صفحه مراجعه کنید: خدمات صحی در کانادا: حمایت های صحت 
روان و روحی  برای تازه واردان - Canada.ca  )اين صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

اگر شما، یا یک فرد دیگر، یا یک طفل  مورد آزار واذیت،  یا بی توجهی ميباشد، با پولیس یا خدمات حفاظت از اطفال معروف به  "یوث پوروتکشن 
سرویس"  تماس بگیرید. همچنین می توانید برای معلومات زيادتر برای یافتن کمک، با سازمان خدمات اقامت محله تان تماس بگیرید.

برای معلومات زيادتردرباره حقوق خود درکانادا، به اين صفحه مراجعه کنید:  قوانین مربوط به  عائله - Canada.ca  )اين صفحه به لسان انگلیسی 
و فرانسوی موجود ميباشد(.

هزینه های  خدمات و سودای  صحی 

به محض ورود به کانادا از طریق وزارت بهداشت ایالت یا منطقه خود برای بیمه صحی دولتی درخواست دهید. بسته به محل زندگیتان، ممکن 
است ۳ ماه زمان ببرد تا تحت پوشش قراربگیرید. برای معلومات زيادتر به اين صفحه مراجعه کنید:  درباره خدمات صحی در کانادا بیاموزید )اين 

صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

یک کارت صحی معروف بنام “حلص کارت”  به عنوان مدرک پوشش صحی خود دریافت خواهید کرد. هر فرد  کارت صحی  شخصی خود را دریافت 
می کند. هر بار که خدمات صحی دریافت می کنید باید کارت صحی خود را نشان دهید. 

وقتی که منتظر تایید  بیمه صحی دولتی هستید،  برای مواقع  ضرورتهای درمانی عاجل،  بهتراست که بیمه درمانی خصوصی داشته باشید.

متوجه باشید کدام خدمات صحی  تحت پوشش  بیمه صحی دولتی شما قرار می گیرد. بعضی از خدمات و سودای درمانی  تحت پوشش بیمه 
درمانی عمومی نیستند. ممکن است لازم باشد که هزینه  آنها را خودتان بپردازید.

اگر شما یک پناهنده هستید، یا درخواست پناهندگی داده اید، یا تحت محافظت کانادا هستید، ممکن است واجد شرایط دریافت خدمات درمانی 
موقت و دریافت  دوا برای نسخه هایتان،  تحت پوروگرم موقت صحی دولت فدرال باشید. برای دانستن اینکه آیا واجد شرایط هستید به اين صفحه 

مراجعه کنید: پوروگرم موقت صحی دولت فدرال: کدام افراد  واجد شرایط ميباشند )اين صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

https://www.youtube.com/watch?v=_xln4IlNejY&list=PLA40417703AAB47D8&index=22&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=_xln4IlNejY&list=PLA40417703AAB47D8&index=22&pp=iAQB
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/new-life-canada/health-care/mental-health.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/new-life-canada/health-care/mental-health.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/learn-about-canada/laws/family-law.html#violence
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/new-life-canada/health-care.html#card
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-program/eligibility.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/new-life-canada/health-care/mental-health.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/learn-about-canada/laws/family-law.html#violence


واکسیناسیون  و مسائل بهداشت عمومی

از یک پزشک  پرسان کنید  شما و عائله تان، برای محافظت مقابل بیماریهای رایج  کانادا ، به چه واکسن هایی احتیاج دارید.

برای معلومات بروز  درباره  شرایط اضطراری  و مسائل بهداشت عمومی در کانادا، مانند کووید، به این صفحه مراجعه کنید:     
مرکز بهداشت عمومی کانادا  )اين صفحه به لسان انگلیسی و فرانسوی موجود ميباشد(.

برای یافتن  سازمان خدمات 
اقامت در محل خود،  به این 

صفحه مراجعه کنید  )به لسان 
انگلیسی و فرانسوی( :
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https://www.canada.ca/en/public-health.html
https://vqr.vc/w06dkjzBH
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