iBienvenidos a Canada!
!ﬁ CREE SU COMUNIDAD

Encontrar una sentimiento de comunidad, conexién y pertenencia le ayudara a encontrarse mas a gusto en Canada.

CONECTESE

Participar en programas ofrecidos por proveedores de servicios de asentamiento y centros comunitarios, o en actividades
deportivas y de voluntariado locales puede ayudarle a conocer gente nueva y hacer amigos. Estos contactos también pueden
favorecer sus objetivos profesionales al crear una red de personas que le pueden ayudar a encontrar un trabajo interesante.

PROVEEDORES DE SERVICIOS DE ASENTAMIENTO

Los proveedores de servicios de asentamiento son un excelente lugar para conocer gente y aprender mas sobre su comunidad.
Estas organizaciones ofrecen programas que pueden ponerle en contacto con voluntarios o mentores para ayudarle a sentirse
mas a gusto. Los proveedores de servicios de asentamiento también ofrecen otros programas y actividades sociales, como
circulos de conversacion, eventos deportivos y talleres sobre distintos temas.

PROGRAMAS LOCALES

Las ciudades y pueblos ofrecen muchos programas en los que cualquiera puede participar. Disponen de programas para nifios,
jovenes y adultos. Ejemplos de estas actividades son los deportes, las artes visuales, la musica, las clases de cocina y las clases
de liderazgo. Estos programas pueden variar segun la temporada: los de verano ofrecen mas actividades al aire libre y los de
invierno se centran en actividades al interior. La duracion de los programas puede variar. Algunos programas son gratuitos y en
otros se cobra una cuota de inscripcion.
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CENTROS COMUNITARIOS Y BIBLIOTECAS PUBLICAS

Los centros comunitarios son lugares donde personas de todas las edades
pueden reunirse para participar en actividades sociales, recreativas, deportivas
y otros programas.

Las bibliotecas publicas ofrecen libros, CD, DVD, acceso a computadoras

y a internet, talleres, clases y actividades educativas a todos los miembros
de la comunidad, jy sus servicios son totalmente gratuitos! Lo Unico que
necesita para obtener el carné de la biblioteca es una prueba de domicilio.
A continuacion, podré utilizar su carné de biblioteca para sacar libros en
préstamo y acceder a los servicios de su biblioteca local.

VOLUNTARIADO

Los voluntarios prestan servicios sin remuneracion. El voluntariado es muy
comUn en Canada, y es una forma estupenda de conocer gente nueva,
descubrir lugares de trabajo y practicar sus conocimientos de inglés o francés.

OTRAS FORMAS DE PARTICIPAR

Asistir a eventos locales, como festivales, le ayudara a conocer gente y a aprender sobre su comunidad y Canada.
También puede unirse a asociaciones de vecinos y clubes sociales en linea o presenciales.
Por ejemplo, clubes culturales, de lectura, de juegos, de musica, de arte y de baile.

Preséntese a sus vecinos y digales que es nuevo en la comunidad. Usted y sus hijos pueden conocer a otras familias en los
parques infantiles del barrio.

Participar en la escuela de su hijo es una forma excelente de conocer gente, formar parte de la comunidad escolar y apoyar la
educacion de su hijo.

Los lugares de culto también pueden ayudarle a conocer gente con creencias similares. Los canadienses se retinen en iglesias,
sinagogas, templos, mezquitas y residencias privadas para practicar su fe.

Para obtener mas informacién sobre cdmo participar en su comunidad puede llamar al 211, consultar el sitio web de su ciudad,
informarse en linea en Volunteer Canada y visitar las bibliotecas locales, los centros comunitarios y su proveedor local de
servicios de asentamiento.

MAS INFORMACION

Para mas informacion sobre como Para encontrar servicios de

crear su comunidad, consulte asentamiento para recién llegados en
canada.ca/newcomers-build-your- su zona, consulte

community. canada.ca/find-newcomer-services.
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https://volunteer.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/new-life-canada/community-connections.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/new-life-canada/community-connections.html
https://www.cic.gc.ca/english/newcomers/services/index.asp?utm_source=slash-find-newcomer-services&utm_medium=short-url&utm_campaign=generic
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-immigrants/new-life-canada/community-connections.html?utm_source=website&utm_medium=qrc&utm_campaign=welcome-to-canada&utm_content=en1
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